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Introduccion: El7,6% de los uruguayos tiene Diabetes Mellitus (DM). La morbimortalidad esta
vinculada principalmente a las complicaciones crénicas, y el desarrollo de las mismas con el control
glucémico. Consecuentemente se ha trabajado para mejorar la farmacoterapia, donde la optimizacion
de la insulinoterapia con analogos cumple un papel fundamental.

Objetivo : Conocer el perfil metabdlico de los diabéticos tratados con analogos de insulina en un
prestador del SNIS. Criterios de inclusion :pacientes diabéticos mayores de 18 afos tratados
previamente con Insulina NPH que rotan con Analogos basales de Insulina, controlados en policlinica
de Diabetes por un periodo mayor o igual a 3 meses .Criterios de exclusion : pacientes no cumplen con
criterios de inclusion . Variables :HbAxc previa a insulinizacion con analogos , Ultima HbA1c de control,
consultas en emergencia e internaciones por hipoglucemia, cumplimiento de plan de alimentacion,
cumplimiento de ejercicio programado , automonitoreo glucémico (AMG) ,indice de Masa Corporal (
IMC).

Metodologia :Estudio unicéntrico, retrospectivo, observacional, que incluyd 85 pacientes que
cumplian con criterios de inclusion y exclusidn. Se realizo la revision de historias clinicas para
extraccion de datos .Se utilizaron tablasy graficos de frecuencia para la descripcidn de variables
cualitativas. Las variables continuas se presenta mediante medidas de resumen como mediay EE.

Resultados y discusidn : La HbA1c promedio fue de 9.5
+/- 0.3 previo al inicio de tratamiento con analogos. El
promedio de la Ultima HbAz1c luego del inicio del
tratamiento fue de 9,2 +/- 0.2, no encontrandose una
diferencia estadisticamente significativa entre ambos
valores, valor p = 0.281. El 28.0%

presentd sobrepeso/obesidad, encontrandose una
asociacion estadisticamente significativa entre DM Il'y

sobrepeso/obesidad, valor p = 0.005 con un valor de OR 1gq  BoxPlot: Valores pravio y actual de HBAIC
calculadode 5.5y un IC al 95% de (3.1; 7.6). El 9.3% de los *
pacientes requirieron internacion o consulta en . ,
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emergencia en el Ultimo afio por hipoglucemia. En 57% .
casos se identifico correctamente la causa, en la cual . o o2

subyace un ayuno prolongado. No se

analizaron hipoglucemias leves o moderadas dado el sub
registroy la falta de acceso al monitoreo glucémico. El
60.0% de los pacientes realizaba automonitoreo .

glucémico (AMG). El mismo porcentaje cumplia con el -
plan de alimentacion al menos parcialmente y solo un o
34.7% pacientes realizaban ejercicio programado
regularmente. La eficacia de los analogos deberiare o] —

evaluarse en otro estudio con mayor poblaciony donde Valor p =0.281
la mayoria adhiera a estas practicas. Provia e
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HBALC

Conclusiones : No se encontro diferencia estadisticamente significativa en el promedio de HbA1c con uso
de insulina humana versus analogo basal, lo que concuerda con lo reportado en la evidencia cientifica. La

baja frecuencia de cumplimiento en el plan de alimentacion, realizacion de AMG y ejercicio fisico son
variables que pudieron contribuir a estos hallazgos. Los analogos se mostraron seguros en relacién a la
ocurrencia de hipoglucemias severas.
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